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Educativo: | | Comunitario: Laboral: [ ] Institucional: [ ] Otro:
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LUGAR: L.E Felidia

HORA: 11:00am a 01:00 pm
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Teléfono: 3216426294

Acompaﬁamiento|:| Seguimiento|:| Jornada|:]

COMUNA

INSTITUCION

SEDE

Felidia

I.E FELIDIA PRINCIPAL

1. DATOS GENERALES DE LA INTERVENCION:

Se realizo comunicacién con la rectora de la Institucion Educativa en la cual se logré espacio para
hacer intervencion en las jornadas de primaria y secundaria; se realizé sensibilizacion y concertacion
donde se articulé un plan de trabajo a cargo de la psicologa Maria Claudia Pereira para impactar los
grupos de bachillerato desde los grados 8 al 11.

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o modificacion por
cualquier medio, sin previa autorizacién del Alcalde.
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2. OBJETIVO:

Realizar estrategias que promuevan una “Ruralidad Activa y Saludable” mediante el
desarrollo de acciones para realizar sensibilizacion sobre el movimiento activo y actividad
fisica como elemento de un estilo de vida saludable.

3. CONTENIDOS:

Actividad fisica

4. METODOLOGIA:

Seinicid la intervencion con la capacitacidon de manera presencial en los salones de 8vo a
11 grado de la institucién educativa de Felidia, donde esta fue orientada al cuidado de la
salud, con la finalidad de fomentar la actividad fisica y los estilos de vida saludable, para
la prevencion de enfermedades.

5. DESARROLLO DE LA INTERVENCION:

Se inici6 la intervencién con el acercamiento con la rectora de la institucion para saber cual
es la dinamica de trabajo y los grupos a los que se debe de impactar desde los temas
propuestos por parte del programa de EVS; la rectora se dirige a los salones seleccionados
8,910y 11 para hablar con cada uno de los profesores para que cedan el espacio para
realizar la intervencion y lograr abarcar los grupos.

Luego se realiza intervencién donde se abordan los temas del movimiento activo en el
curso de adolescencia

Orientaciones para el movimiento activo:

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o modificacion por
cualquier medio, sin previa autorizacién del Alcalde.
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e Ejercicio regular: Actividades como caminar, nadar, yoga o tai chi son ideales para
mejorar la movilidad y el equilibrio.

e Rutinas adaptadas: Es importante que las actividades sean adecuadas a las
capacidades fisicas de cada persona. Consultar con un médico o fisioterapeuta puede
ser util.

e Socializacion: Participar en grupos de ejercicio o actividades comunitarias fomenta la
interaccién social y el bienestar emocional.

o Variedad: Combinar ejercicios de fuerza, flexibilidad, resistencia para trabajar
diferentes areas del cuerpo.

e Hidratacion y descanso: Mantenerse hidratado y descansar adecuadamente después
de las actividades.

Efectos positivos sobre la salud:

e Fisicos: Mejora la circulacién, fortalece los musculos y huesos, y ayuda a prevenir
enfermedades crénicas como la diabetes y la hipertension.

¢ Mentales: Reduce el riesgo de depresion y ansiedad, y puede mejorar la memoria y la
funcion cognitiva.

e Sociales: Promueve la interaccion con otras personas, lo que puede reducir la
sensacion de soledad.

o (Calidad de vida: Aumenta la autoestima y proporciona una sensacion de logro y bienestar.

6. RESULTADOS ALCANZADOS:

6.1. Cumplimiento de objetivos:

e Se logra dar cumplimiento a lo establecido dentro de la propuesta a la Institucion educativa.
e Se tuvo una participacion de 66 adolescentes y jovenes de las cuales 36 fueron mujeres y

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o modificacion por
cualquier medio, sin previa autorizacién del Alcalde.
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4 adultos (profesores)

Sexo: 38 mujeres — 32 hombres

Etnias: 68 otros 2 afro

Discapacidad: 0

Identidad de Género: 38 femeninas —32 masculinos
Orientacion sexual: 70 heterosexuales

Madres Cabezas de familia: 2 si 2 no

Victimas del conflicto armado: 0 no

Se envia el link de satisfaccion del usuario:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfuPXUx5UvG5URgD9y-
MRwG1eSvyhgqz9sJlegqyWUCZimKE 5A/viewform

7. REGISTRO FOTOGRAFICO
7.1. Evidencias Mecanismos de convocatoria
N/A

7.2 Evidencias del desarrollo de la Intervencion

Intervencion grupos de 8 de la Institucion educativa Felidia

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o modificacion por
cualquier medio, sin previa autorizacién del Alcalde.
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G i
/
Firma—v ] >

Nombre: And|/es PeréL Zuiniga

Cargo: Contratista

Subgrupo o Linea: Cuidado de la vida y la salud

NOTA: Se anexa listado de asistencia compuesto por No.un (1) folio.
*Se anexa listado de asistencia de manera Horizontal

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o modificacion por
cualquier medio, sin previa autorizacién del Alcalde.

Pagina 5de 5




e
=55
i

SANTIAGO DE CALI
DESARRULLU SUCIAL

MODELO INTEGRADO DE PLANEACION Y GESTION

(MIPG)

REGISTRO DE ACTIVIDADES CON LA COMUNIDAD-SALUD

MUDS01.03.15. P01 FOO3

Lo L“‘_J

SERVICIO DE SALUD PUBLICA
: i ]  fwromwe Lol e i o 1 er/abrfzond |
"H N GH el e paca Drepont Aeb s Sl ds bl na s, pen 299 pe
especlales oo rogar | S0 | yncanies
N ::.’-:-'. Noskes Compieto Edad | Sexo ; 3 Correo Electronico Testoro Fema
% E1E| s | § E % g ;g E § Els|nofsifno|si|ne
L3140041  [Ndoyds villamn [ Vewa | [ F V& lVE2 Y Y Yl NN - AR Helr . A, 4
C131903%%  Jrono el thwkna® [08[F ] | N[ [l I¥ X T INY T — Przsgswelsn, bore
3 l0dnade [MOL Sofdy.  © BVIEL | N] NV X x| Y[ 04401 (8l de 207t/
A V180787 o Yyhinde. Eiki N R X ¥ YIX[ | ——— bveerses lsonecatolan
Y P17y [Qoure 2ere) Gmone. PRIEL | NI NIV ¥ vl ]y V008 |RoGu A
b i1 Noowds vilh Ve B2 IE L | ML [y | ¢ Y X Nl — 142501?0](./,\17/,,%.,
71373200 [Pnglio AnR, M ERRYE X W Wl N ———— oo Fsp it
® M1 94 [ro1md  o4wdp il L AV I Y N XK 373 461832 | pra> Fa a g 1ed
Bl [Hore (enerdy Prgl. KCIFI T INT YT Iy X WX | —— BInBw [Cacdaans
P14 oo bo oC™ by (€] || [y [ [V X x| i X V70387 | flan G &
([ 101123 | Pnonudiiy On'oRd bx LY A} X Y| [V IX 0N | 0 Ty
L3900k |gauhm YN i<l | M el [V Vi NN 312278440 |Boeeetiterslonbonfis
7 e =l /
/- e = / / /
/ /. — / / /
[/ /. s /. /. /
/ / e 7 /A
7 7 mEL 7 Lo

e o evacbatad 06 18 Adminitracion Conti3l gel Dmtrio de Sentisgo e Cal onibids su bheracion o mudiicaciso por cusiquer mndio, sin previa Bulorizacion del Akaios

Pagine (da 1



	21- ABRIL-  2025 INFORME RURALIDAD FELIDIA I.E secundaria.pdf
	TIPO DE INTERVENCIÓN
	DATOS DEL ENTORNO
	1. DATOS GENERALES DE LA INTERVENCION:
	2. OBJETIVO:
	3. CONTENIDOS:
	 Actividad física
	4. METODOLOGÍA:
	5. DESARROLLO DE LA INTERVENCION:
	6. RESULTADOS ALCANZADOS:
	7. REGISTRO FOTOGRÁFICO

	listado asistencia grupo adulto mayor ruralidad 25 de abril golondrinas .pdf

